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1. Veldtrainingen weer vanaf woensdag 20 januari 



DE VELDTRANINGEN STARTEN WEER VANAF WOENSDAG 20 JANUARI 



Kijk voor het laatste nieuws op www.zhconline.nl ! 



2. Zaalhockeytrainingen januari/februari 2010 



Het schema voor de zaalhockeytrainingen in de Korver Hal 

Vrijdag 22 jan 

Md1 16:15/17:00 
MC1 17:00/17:45 
MB1/MA1 17:45/18:45 

Vrijdag 29 jan 

MD1 16:15/17:00 
MD2 17:00/17:45 
MC2 17:45/18:45 

Vrijdag 5 feb 

GF1 en GF2 16:15/17:00 
MC1 17:00/17:45 
MB1 /Ma1 17:45/18:45 



3. Zaalhockeyprogramma voor zaterdag 23 januari 2010 



Geen programma 



4. Veldhockeyprogramma Midwinterecompetitie voor zaterdag 23 januari 2010 



29635 Haarlem MB4-Zandvoort MB1 14.45 uurverz. 13.30 
RIJDEN: ??, Anne Wijngaard, Amber Deinum 

2831 2 Zandvoort ME1-Hurley ME3 10.00 uurverz. 9.30 uur 
28652 Myra ME5-Zandvoort ME2 10.00 uur verz.8.45 uur 
RIJDEN: Madouc Herbold, Michelle Hilbers 



5. Veldhockeyprogramma Midwinterecompetitie voor zondag 24 januari 2010 



38646 Hisalis D3-Zandvoort D2 14.30 uurverz. 13.15 uur 



- 2 - 



6. Zaalhockeyprogramma voor zondag 24 januari 2010 + Rijden 



2631 6 HIC MA1 - Zandvoort MA1 1 1 .05 uur 
26761 Zandvoort MA1 - Rood-Wit MA4 12.45 uur 
RIJDEN : Senna Rikkers, Gamze Serge, Ginger de Vries 



7. Veldhockeyprogramma Midwinterecompetitie voor zaterdag 30 januari 2010 

29969 Zandvoort MB1-AthenA MB3 
BAR: Tanya Vriesema, Jeanine Gansner 

28532 Zandvoort ME2-Pinoké ME5 9.30 uur verz. 9.00 uur 
28649 Myra ME1 -Zandvoort ME1 11.30 uur verz. 10.15 uur 
RIJDEN: Frederique Franssen, Arisha Zul el Haq 



8. Zaalhockeyprogramma voor zaterdag 30 januari 2010 + Rijden 



26613 Zandvoort MC2 - Bloemendaal MC5 12.05 uur 

26597 Xenios MC6 - Zandvoort MC2 13.55 uur 

Meisjes C2 spelen in sporthal Bindelwijk, Koningin Julianalaan 16, 1191 CD te Ouderkerk 

aan de Amstel 

Verzamelen 10.30 uur 

RIJDEN: Rosanne Hilbers, Raquel Blok Herrero, Naomi Akersloot 

26668 Rood-Wit MD5 - Zandvoort MD1 10.15 uur* 

26683 Zandvoort MD1 - Xenios MD5 13.00 uur* 

Meisjes D1 spelen in De Kooi, Isaac Sweerslaan 5, 2121 VN te Bennebroek (gelegen naast 

de hocyevelden) 

Verzamelen 9.00 uur 

RIJDEN: Iwa Curie, Emma Bos, Romy de Graaf + zaaldienst 

26685 Hermes MD1 - Zandvoort MD2 10.15 uur 

26728 Zandvoort MD2 - Bloemendaal MD5 1 1 .55 uur 

Meisjes D2 spelen in sporthal K.I.M., Hoofdgracht 3, 1781 AA te Den Helder, (gelegen 

naast het marine-museum) 

Verzamelen 8.45 uur 

RIJDEN: Merel Drommel, Romy Kerkman, Tess van Lent, Floor Mei 



9. Veldhockeyprogramma Midwinterecompetitie voor zondag 31 januari 2010 



38567 Zandvoort D2- Leonidas D23 10.30 uur verz. 9.45 uur 



10. Zaalhockeyprogramma voor zondag 31 januari 2010 + Rijden 



26318 Rood-Wit MA4 - Zandvoort MA1 14.30 uur** 
26299 Zandvoort MA1 - HIC MA1 17.00 uur** 
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Meisjes A1 spelen in de Korver te Zandvoort. 

Verzamelen 13.45 uur 

Zaaldienst 

2641 8 Zandvoort MB1 - Reigers MB2 11.10 uur 

26399 Uitgeest MB1 - Zandvoort MB1 13.00 uur 

Meisjes B1 spelen in sporthal De Zien, Zienlaan 4, 191 1 TR te Uitgeest. 

RIJDEN: 
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